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Argument

,,Copilul trebuie lasat sa descopere el insusi adevarul, actionand in mod practic, deoarece
scopul scolii este de a forma creatori, inventatori, si nu de a forma indivizi care sa repete ce au
invatat generatiile precedente.” (J. Piaget)

Ldaptimana verde este un program national, in acord cu prevederile raportului ,,Educatia
privind schimbarile climatice si mediul in scoli sustenabile”, elaborat de catre grupul de lucru de la
nivelul Administratiei Prezidentiale, ale Strategiei nationale privind educatia pentru mediu si
schimbari climatice 2023 — 2030 si ale Strategiei nationale pentru dezvoltarea durabild a Romaniei
2030.

Programul ,,Saptaména verde” are o duratd de 5 zile consecutive lucrdtoare in timpul
anului scolar si se desfasoard n baza unei planificdri, la decizia fiecarei unitdti de invatdmant,
conform prevederilor ordinului ministrului educatiei privind structura anului scolar, valabil in anul
scolar respectiv.”

Educatia este un proces de invatare, de asimilare, de adaptare de cultivare a noilor
cunostinte, abilitdti si valori. Educatia are scopul de a produce schimbari in viata si comportamentul
uman. Educatia reprezintd fundamentul unei comunitdti, a unei societdti. De aceea programul
»Saptdmana Verde” are acest scop, de a sddi Tn mintea si inima copiilor necesitatea unor schimbari
personale, nationale, globale. Daca fiecare individ va intelege importanta comuniunii omului cu
mediul, acesta va fi pregatit si va face schimbarile necesare.Mediul inconjuritor este cel mai
important in viata omului si trebuie pastrat cat mai curat pentru a duce o viatd sandtoasa si pentru
promisiunea unui loc mai bun generatiilor viitoare. Multa vreme planeta a fost consideratd mult prea
mare incat omul prin actiunile lui sa ii aduca daune, dar realitatea a aratat ca echilibrul natural este
foarte fragil si ca fara eforturi sustinute nu se va putea asigura un mediu propice unei vieti sandtoase
in viitor. Ocrotirea mediului inconjurator devine tot mai mult una din cele mai importante
preocupari ale societatii contemporane si comporta trei aspect importante: prevenirea deteriorarii
mediului, actiuni de reconstructie ecologica si actiuni de depoluare. Copiii de varste mici, prescolarii
si scolarii mici, pot intelege cat de cd anumite comportamente ale omului pot distruge ceea ce ne este
mai drag — Pamantul, casa noastrd a tuturor. Dacd tai un copac, nu distrugi doar o planta, ci o
intreaga retea-familie. Copacul este casa pasarilor, insectelor, animalelor mici, radacinile sale pot
adaposti miliarde de vietuitoare minuscule. Trebuie sa intelegem ca fiecare bacterie, planta sau fiinta
are un rol bine definit pe aceasta planeta si contribuie la mentinerea unui anumit echilibru.Scopul
principal al educatiei privind mediul inconjurator este acela de a oferi fiecarui individ posibilitatea de
a manifesta o atitudine personald, responsabila fatd de mediul in care triieste. Este important ca noi
sa 1i educam pe cei mici corect, sa avem o constiinta ecologica bine conturata, pentru ca actiunile pe
care le desfasuram si fie eficiente si credibile in fata copiilor. Programul contribuie la dezvoltarea
competentelor anteprescolarilor/prescolarilor/elevilor de investigare inter-si transdisciplinara a
realitatii Inconjuratoare si formarea unor comportamente responsabile fatd de mediul inconjurator
prin dezvoltarea capacitatii acestora de a intelege si Utiliza elemente referitoare la mediu, schimbari
climatice si dezvoltare durabila.

Abordarea educatiei ecologice prezinta cateva etape care descriu un traseu formativ:
e perceperea si observarea naturii prin, iesiri in natura;
determinarea trdirii unor senzatii si sentimente ale copiilor in mijlocul naturii;
implicarea personala a fiecaruia;
asumarea responsabilitatii;
alcatuirea unei strategii de actiune pentru a forma la copii interesul pentru astfel de actiuni.
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Tn concluzie, Saptamana Verde este o oportunitate perfectd pentru a introduce copiii de gradinita
in lumea naturii, oferindu-le experiente educative, distractive si memorabile.Saptamana Verde nu
este doar o perioada dedicata intelegerii naturii si a problemelor de mediu, ci si un timp in care copiii
pot dezvolta abilitati esentiale pentru viata. Aceste abilitati nu numai ca 1i vor ajuta sa fie cetateni
responsabili si constienti de mediul inconjurator, dar vor contribui si la formarea lor personald si
sociala.

SCOPUL.: stimularea motivatiei pentru protectia naturii si formarea comportamentului ecologic
adecvat si derularea de actiuni concrete de protectie a mediului Tnconjurator; completarea
experientelor de Tnvatare ale prescolarilor din cadrul gradinitei. cu accent pe componenta referitoare
la schimbari climatice si protectia mediului, scopul fiind formarea unor comportamente responsabile
fata de mediul inconjurator.

OBIECTIVE URMARITE:

o Intelegerea cauzalitatii schimbarii unor fenomene si transformarile din mediul inconjuritor;

e Formarea unei atitudini ecologice responsabile prin exersarea unor deprinderi de ingrijire si
ocrotire a mediului;
intelegerea cauzalitatii schimbarii unor fenomene si transformarile din mediul inconjurétor;
Dezvoltarea capacitatii de explorare si investigare a mediului inconjurator folosind
instrumente si procedee adecvate:

e Sa observe elementele mediului inconjurator manifestdnd interes si curiozitate pentru
cunostintele din domeniul ecologic;

e Sa descrie cele observate;

e Sa efectueze unele operatii experimentale simple pentru a descoperi reactiile mediului la
factorii poluanti (naturali si artificiali).

e Dezvoltarea unor atitudini/comportamente favorabile ameliorarii relatiilor dintre om si
mediu:

e Sa perceapa existenta unor interactiuni intre om si mediu;

e Saidentifice unele surse de poluare in mediul inconjurator;

e Sa identifice unele reguli si norme de comportament ecologic in diverse situatii

e Sa participe activ in cadrul unui grup pentru investigarea unei situatii de natura stiintifica;

e Sa contribuie la pastrarea sanatatii mediului in care traieste (colectarea materialelor
refolosibile, ingrijirea spatiilor verzi,cultivarea plantelor etc.)

e Sa exprime grija si dragostea fatd de mediu prin activitatile individuale si de grup.

e Sa cunoasca reguli de comportament ecologic.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII :
Al- Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata de familie;
B4- Autocontrol si expresivitate emotionala,
C2- Finalizarea sarcinilor si a actiunilor;
C3- Activare si manifestare a potentialului creativ;
E2- Cunostinte si deprinderi elementare pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat;
E3- Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare

COMPORTAMENTE VIZATE:
A1.1 Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei;
B 4.1 Recunoaste si exprima emotii de baza, , texte literare, obiecte de arta , etc;
C 2.1 Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventd;
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C3.1 .Manifesta creativitate in activitati diverse;

E2.3ldentifica si numeste formele obiectelor din mediul Tnconjurator;

E3.2 Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale Paméantului si ale Spatiului;
E3.4. Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in Univers, ca parte a lumii vii si ca fiinta

GRUPUL TINTA:
DIRECT:
- Prescolarii de la Gradinita cu Program Prelungit nr. 9 Satu Mare
- Educatoarele celor 10 grupe de prescolari, 215 prescolari
INDIRECT: Parintii copiilor, comunitatea

LOCUL DE DESFASURARE: Gradinita cu Program Prelungit nr. 9 Satu Mare

EVALUARE:
* Fotografii cu toate activitatile desfasurate
* Filmulete

ECHIPA DE COORDONARE:
1. Director: Supuran Gabriela loana
2. Responsabil de mediu: Pontoc Daniela Florica
3. Membru Comisia pentru Tntocmirea orarului:Popescu Lidia, Dudas Crina, Timp Rodica,
Makara Kinga
4. Membru parinti: Serban Marian

BIBLIOGRAFIE:

1. Curriculum pentru invatamantul prescolar(3-6/7 ani)

2. Revista invatamantului prescolar 3-4 din 1991. Bucuresti

3. Apostol D. ” Nestiuta natura” , Bucuresti, Editura Ion Creangd, 1998

4. Bara E. ” Apararea mediului inconjurator”, Colectia’ ABC”, Bucuresti 1976

. "Educatia ecologica in gradinita” — ghid pentru educatoare, Melania Ciubotariu, Cornelia Jalba,
Nlcoleta Adriana Geamana, Ed. CD PRESS
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Calendarul activitatilor din ,,Saptimdna verde”

Ziua/ Tema Modalitate de Obiective urmarite Locul
Data activititii organizare/desfasurare desfasurarii
Luni Curiozitati | 1.Planeta Pamdnt — film educativ, | -sa cunoascda aspectele principale ale pamdantului Biblioteca vie
07.04.2025 despre prezentare PPT, dezbateri https://saptamanaverde.edu.ro/storage/Ghid-metodic_Calatoria-Micilor-
planeta 2.Pamédntul, casa noastra — arta | Exploratori-catre-sufletul-naturii.pdf Curtea
noastra tranzientd (machete cu materiale | -sa sa identifice si sorteze culorile specifice planetei (albastru, verde, alb, | gradinitei
din natura: pietris, scoarta, nisip, | maro)
etc) https://www.youtube.com/watch?v=h3Lr8VIfv_U&t=190s Sala de grupa
3.Planeta Pamant si frumusetile ei | -sa participe la activititile de plantare a florilor si copacilor
— activitati plastice -sd redea plastic aspecte legate de planeta
4.Frumusetile din jurul nostru— | https://saptamanaverde.edu.ro/storage/arhiva/biodiversitate-catalogul- Sala de grupa
explorare mediu outdoor (curte, | habitatelor-speciilor-si-siturilor-natura-2000.pdf
cartier, parc, etc) -sd observe natura si elementele specifice anotimpului toamna
Marti Prietenii 1.De la planta la ceai/ remedii | -sa precizeze numele plantelor, copacilor din imaginile prezentate Biblioteca vie
08.04.2025 naturii naturiste ( creme) — citire imagini/ | https://www.youtube.com/watch?v=wO1fkau3oUY .
. Farmacie
povesti/filme /ppt
2.Ceaindria din ,,Gradi noua” -sd prepare ceaiul cu ajutorul plantelor Curtea
joc de rol (preparare ceai din C re e s
plante) - sa realizeze un ierbar cu plantele medicinale adunate Srcd
3.Adundam, selectam si utilizam | https://www.youtube.com/watch?v=sH21uSBnOOU
plantele medicinale!
4.Viziti la o farmacie naturisti -sd viziteze farmacia naturistd
Miercuri Minunile 1.Natura ne povesteste! — povesti | -sd dezvolte atitudini, comportamente pozitive fazi de mediu; Sala de grupa
09.04.2025 naturii despre natura -sa participle la ecologizarea curtii
C e . . R Curtea
2.Curtea gradinitei mele — activitati
de ecologizare, de amenajare, | -sd participe la activitati de ecologizare , amenajare si intretinere a gradinitei
intretinere mediu outdoor spatiului outdoor
ORI . Y . . » - - Curtea
3.nvatam sa plantam copaci si | -sd planteze flori/ copaci
flori! - activitati de plantare gradinitei, parc

4.Reciclez, transform, creez! -
activitate de colectare si practicd de

-Sa reutilizeze diferite materiale reciclabile confectiondnd jucarii/obiecte
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Joi
10.04.2025

Apa, izvor de
sdndtate

1.Povestea bidonului de plastic —
vizionare  filme  documentare
despre apa

2.Experimente cu apa — aplicatii
3.0bservare  Raul Somes si
dezbateri pe tema protejarii apelor
4.Planeta Albastra — expozitie de
lucrdri cu tehnici de picturd variate
si realizarea de expozitii

-sd vizioneze filmul documentar
https://youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY &feature=share

-sa realizeze experimente pentru a descoperi proprietatile apei si factorii
poluanti

- sa precizeze observarile realizate
https://saptamanaverde.edu.ro/storage/Ape---Brotacelul-cel-istet.pdf

https://saptamanaverde.edu.ro/storage/Apa---O-poveste-fara-sfarsit.pdf

-Sa realizeze lucrari atistico-plastice utilizand diferite tehnici de pictura

Tntocmit de :

Director:
Supuran Gabriela loana

Responsabil de mediu/ proiect:
Pontoc Daniela Florica
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Sala de grupa

Raul Somes
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